DENKWEGE-BAUSTEINE IM KINDERGARTEN
UND UNTERSTUFE UND MITTELSTUFE

ZENTRALE PFADE-BAUSTEINE

1. Einfiihren der Regeln:
e Wichtigste Regeln mit der Klasse erarbeiten
e Regeln positiv verbalisieren
e Konsequenzen bei Regelverstéssen thematisieren
e Visualisierte Regeln:
Kindergarten:
Regeln visualisieren
- Fair sein (sich gegenseitig helfen, aufeinander achtgeben)
- Stopp-Regel (Eigene Grenzen formulieren und respektieren)
- Gut aufrdumen
- Aufstrecken (in Kreissequenzen)
- Einander zuhoren
Unterstufe:
o Sorge tragen zum Material
o Ich hore auf das Zeichen (z.B. Gong, Klatschen,...) und bin still
o Rennen, balgen, werfen kann ich draussen, nicht im Schulhaus
Mittelstufe:
e Konsolidierung
2. Selbstwertgefiihl:
e Individualitdt thematisieren
e Komplimente formulieren und annehmen
e Kind-der-Woche-Ritual einfiihren

3. Umgang mit Gefiihlen:
Gefuhle wahrnehmen und ausdriicken

EinfUhren von Geflihlskarten, Gefluhlsuhr, Geflihlstafel, etc.

Unterstufe:

Einflihren der Gefuhlskarten aus dem Unterstufenordner
e Thematisierte Gefihle:

Kindergarten:
- Mindestens: gliicklich, traurig, wiitend, angstlich
- Erweiterung: erschopft, schiichtern, mutig, stolz, zufrieden, neidisch, enttéduscht
Erweiterung Unterstufe:
o mude, zufrieden, aufgeregt, sicher, einsam, neidisch, frustriert, stolz
Erweiterung Mittelstufe:

e besorgt/beunruhigt, enttduscht, freundlich, verlegen, tiberrascht,
gedemdiitigt, verschlossen, eifersiichtig, gierig, grosszligig, hoffnungsvoll,
neugierig, nervos, egoistisch (boshaft)

e Mit den Kindern besprechen, dass es angenehme und unangenehme Gefiihle gibt
e Thematisieren, dass alle Gefiihle - auch die unangenehmen Gefiihle - ihre Berechtigung haben



4. Selbstkontrolle:
e Umgang mit Wut thematisieren (Wut ok, jedoch daraus resultierendes Verhalten nicht immer ok
-> Grenzen des anderen akzeptieren/ Eigene Grenzen deklarieren)
e Strategien erlernen im Umgang mit Wut
Kindergarten:
- Einrichten einer Beruhigungsecke
- Erlernen von Beruhigunstechniken wie Durchatmen, Riickzug
Erweiterung: Einfiihrung des Raben Stoppi
Unterstufe:
- EinfGhren der Ampel:
Rotes Licht--> Stoppen, durchatmen und sich zurtickziehen/ beruhigen.
- EinfUhrung einer Beruhigungsecke mit Schildkrote
Mittelstufe:
e Konsolidierung mit dem MST-Ordner

5. Problemlésestrategien:
e Situationen und eigenes Verhalten reflektieren lernen
e Losungsmoglichkeiten ausprobieren und mit Frustrationen umgehen lernen
Kindergarten:
e Einflhren von Schildi (Bei Problem zuerst zurtickziehen und nachdenken, dann erst handeln)
e Erweiterung: Einfiihrung des Ampelposters -> Thematisieren der drei Schritte (Stoppen,
Nachdenken, Handeln) um neue Handlungsméglichkeiten zu erproben
Unterstufe:
- EinfUhren der Ampel:
gelbes Licht--> Losung liberlegen, griines Licht--> Los! Idee ausprobieren
- Beruhigungsecke mit Schildkrote (Bei Problem, zuerst zurlickziehen und nachdenken,
dann erst handeln). Die Schildkrote wird in der 1. Klasse nochmals thematisiert und ist
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dann als , Hilfsmittel” in der Beruhigungsecke.
Mittelstufe:

e Konsolidierung gemass Mittelstufen-Ordner

6. Mogliche weiterfiihrende Themen zur Vertiefung:
Kindergarten:

Starkung des Selbstbewusstseins
Uberwinden von Angsten

e Grenzen akzeptieren und kommunizieren

e Umgang mit Ndhe/Distanz

e  Umgang mit Freiheit

Unterstufe:

e Je nach Aktualitat, individuelle Zusatzthemen aus dem Unterstufenordner

Mittelstufe:

e Je nach Aktualitat, individuelle Zusatzthemen aus dem Mittelstufenordner
o bewahrt: TOP-Schiiler, Freundschaft, Gerilichte und lble Nachrede



